
わくわくWORKフェスは、いろいろな体験を通じて、

大人も子どももやりたいことを発見する体験型のイベントです！

主催：わくわくWORK 実行委員会　後援：我孫子市、我孫子市教育委員会　協賛：エバーグリーン

Instagram
イベント

11.12 10:00→15:00日
@ 手賀沼公園 + ABISON SUGAR GARDEN［ 入場無料 ］
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わくわく
シールラリー

体験してシールをもらおう！

“違う色” のシールを３つ集めると

ガチャガチャが回せるよ！

※体験店舗は裏面をご覧ください。

ここにシールを貼ってねわくわく
シールラリー

おしごと体験

2023 

※駐車場が混雑しますので、公共交通機関をご利用ください。

KIDS
マーケット
 同時開催！
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手賀沼ふれあいライン
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常駐しているスタッフが会場をご案内します。
ABISON SUGAR GARDENの本部では、シールラリーの
ガチャガチャが回せます。

屋台でフード&ドリンク(すべて有料)を提供しています。

キッチンカーでフード&ドリンク(すべて有料)を提供し
ています。

KIDSマーケットで買い物ができます。
（入場対象：小学生／兄弟のみ同伴可）

会場❶ 手賀沼公園（広場）体験エリア

会場❷ ABISON SUGAR GARDENフードエリア
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会場❶ 手賀沼公園（広場）

くわしい情報は
イベントの

Instagram で

［会場］手賀沼公園 + ABISON SUGAR GARDEN

※手賀沼公園の駐車場は混雑が予想されますので、公共交通機関をご利用ください。

JR 常磐線

※すべて有料

・レンコンバーガー　　・アップルパイ
・レモンスカッシュ

・オーガニックコーヒー（コンゴ ローランドゴリラ／99.9%カ
フェインレス マンデリン／ヴィーガンカフェオーレ／メキシコ ゲイ

シャ／エチオピア シャキッソ 他）　・無添加リンゴジュース

・和牛ローストビーフ丼　・サイコロステーキ丼
・辛ネギ焼き豚丼　・焼き肉丼　・自家製モツ煮込み
・サーロイン串　・まぐろ中落ち丼　・自家製レモネード

Sugar

ハンバーガー屋さんとアップルパイ専門店

D E& オルカコーヒー焙煎本舗

オーガニックコーヒーと無添加リンゴジュースのお店

F 和 処 か ず

厳選素材と黒毛和牛でつくる店主こだわりの肉丼のお店

G

自家製濃厚クリームチーズプリンを提供いたします！
プレーン、宇治抹茶、黒ゴマの３種のフレーバーです🎵
その他、ソフトドリンクもご用意しております☆

自慢の唐揚げ／手賀沼BOX／その他、ソフトドリンクも
ご用意しております！

まぜそば／焼きそば／ケバブ／チャーシュー／もつ煮
／その他、当日ワクワクするようなメニューを多数ご提
供いたします！

ESOLA

ハーブの輝きを使った卵料理専門店

A smile kitchenこっとん

柏の和食きわたの姉妹店

B 麺屋どんぶら来

トロ豚チャーシューが自慢のラーメン店と高級おにぎり専門店

C

2023

La pensée（ラ バンセ）

クリスマスツリーアレンジメント

フレッシュなクリスマスグリーンに松
笠、コットンなどをコーディネート。その
他、生花ミニブーケも販売いたします。

1 Purana Light Work

リンパセルフケア：老廃物を流す

『目指せ 広がれ ピンピンころり』をコンセプ
トに、毎朝７時より約30分間インスタライブ
を実施。中でも、呼吸の質を高める「龍村式
呼吸体操」と簡単にできるセルフケア「リン
パケア」を更に詳しくご紹介します♬

2 エバーグリーン

庭師が創るスーパーボールすくい

庭造り、剪定、伐採、ウッドデッキ、石積
み、植栽、人工芝、除草、ワークショップ出
店依頼などお庭についての相談、お見積
もり（無料）のご依頼があれば、どこの県
でも対応いたします。

3 あいる訪問介護
ステーション

ホームヘルパーの仕事体験

「車椅子」と「高齢者疑似体験セット」を
使って、介護を必要とされる方、そして介
護をするホームヘルパーの仕事を体験し
ていただけます。

4 ベジLIFE!!

野菜を使ったワークショップ

農業を憧れの職業にするために、農業体
験などを行っています。今後、我孫子での
活動に注力していきたいです。皆さんも

「我孫子産」の新鮮な野菜の甘さを是非！
感じてみて下さい！

5

suidou_builder
（スイドウ_ビルダー）

steam punk industrialの展示

スチームパンクインダストリアルとは産
業革命時代の蒸気機関や配管などを用い
たレトロでSF的なインテリアスタイルの
事。当日は簡単に組み立てられる工作体
験を、ご用意いたします！（人数制限有）

6 在来植物と遊ぶ会

日本古来の植物で輪飾り作り

日本古来の植物の魅力を発信するため、植物
を使った手作りワークショップや自然観察
会などを行う会です。日本古来の「聖なる草」
まこもと精麻を使って、縁起のよい輪飾りを
作りましょう。所用時間は30分程度です。

7 ジュンコ先生の塾

ミニ英会話、学習&受験相談

“英検®に特化した受験塾”講師は全て女性
ベテランプロ講師！／英語教室：小学生
卒業までに英検®３級合格が目標！／中
学高校受験：まず、徹底した内申書対策か
ら／成績のあがるそろばん&お習字教室

8 ドッグスクール＆

ホテルGaw
人と犬の絆を知ろう！

人と犬が一緒に暮らして数万年。私たちはお
互いパートナーとして、他の動物達にはない
独特な進化をしてきました。なぜ私達は特別
な関係を築けたのか？簡単なゲームを通し
て、その一端を体感してみませんか？

9 ブロック本店

足のサイズを測ってみよう！

歩き始めの赤ちゃんから足にお悩みのある
方まで、足と健康を靴でサポートするお店
です。自分の足のサイズを知り、靴の履き方
を覚えましょう♪足に合う靴をきちんと履
けば、今より速く走れるようになるかも?!

10

fasolaファソラ天王台

無料で極上のエステ体験を！

人気の美顔器「セルキュア」を使用したEMS 
&クレンジングのご体験。エステサロンfasola
は他にも脱毛、フォトフェイシャル、ハイフ、
ピーリングも行っております。ご相談のみok
♪学生限定サブスク脱毛も人気です♪

12整体院 トトノウ

子供〜大人まで身体の歪みチェック

現在の身体（頭の位置、肩の高さ、肩甲骨か
ら背骨、骨盤の歪み、股関節、膝、重心）など
をチェックします。怪我を繰り返す、痛みや
不調が出やすい、現在、症状がある方など細
かいことでも結構ですのでご相談下さい。

11

ヨガ＆
マインドフルネス

楽しくヨガを始めよう！

スタジオレッスンや出張レッスンを行ってい
ます。カラダが硬くても心配ありません！呼
吸を感じながら楽しく動くヨガで、身体だけ
でなく気持ちまでスッキリ軽く！毎日頑張る
自分へのご褒美に♡ぜひ体験してください♪

16

写真deココロ豊かに

フォトフレーム&カード作り

とっておきの写真1枚を可愛く飾るフォト
フレーム作り体験（1作品600円、当日写真な
しでも製作可）贈り物にもオススメです。
クリスマスツリー飾りにもできるカード
作り体験（50円）。手作りアルバム展示も有。

17

歌舞伎舞踊
出張イベント『亀鶴屋』

歌舞伎『隈取り』体験ワークショップ

『あなたも、歌舞伎役者に！』普段はする
事が出来ない歌舞伎独特の化粧法である
隈取りが体験できます！自分の顔がみる
みる歌舞伎役者に変身！

13 m. | 映像クリエイター

パパママ必見！ブレない撮り方

「走り回っているお子さまの動画撮影が
難しい」「肝心なとこがブレている」お子
さまの動画撮影で困っていることはあり
ませんか？プロの映像クリエイター_sor
が撮影の㊙テクニックを伝授します！

14 紅茶や
フェアリーテイル

紅茶の試飲会

紅茶にまつわるパズルを解いて、テイス
ティングを体験。2種類〜の紅茶をお出し
します。茶葉の見た目、香り、味の違いを
感じてみてください。販売もあり。
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